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LE GIBLOTIN 
DATES À RETENIR 
 

Mai - Juin 2026 
 

Vendredi 1er mai 
Enfants + défi de chants 
dans les Unités 
Dimanche 3 mai 
La Jeunesse vient chanter le 
1er mai 
Samedi 9 mai (15h00) 
Concert du Chœur mixte de 
Chapel-Gillarens 
Lundi 11 mai (15h00) 
Rencontre avec le Patois 
Jeudi 21 mai (15h15) 
Rencontre avec la crèche 
Mardi 26 mai  
Repas des anniversaires 
Vendredi 29 mai (09h45) 
Rencontre avec la crèche 
Mercredi 3 juin (15h00) 
Rencontre avec les jeunes 
du CO. 
Lundi 15 juin (15h00) 
Rencontre avec le Patois 
Mercredi 17 juin 
Pèlerinage de Bourguillon 
Jeudi 18 juin (15h00) 
Rencontre avec la crèche 
Vendredi 19 juin 
Fête de la musique 
Dimanche 21 juin 
Fête de la musique avec le 
chœur Anonymos 
Lundi 22 juin 
Repas avec Gibloux Solidaire 
Jeudi 25 juin 
Sortie - Spectacle de l’école 
de Corpataux 
Vendredi 26 juin 
Rencontre avec la crèche 
Mardi 30 juin 
Repas des anniversaires 
 

Le mot de la Direction 
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Avec l’arrivée 
progressive des 
beaux jours, 
cette période 
de l’année nous 
invite naturelle-

ment à nous tourner vers le 
renouveau, les projets et de 
nouvelles perspectives. La 
lumière qui s’installe, le 
rythme qui s’adoucit et l’éner-
gie qui revient sont autant 
d’éléments qui résonnent aus-
si dans la vie de notre établis-
sement. Ce printemps 2026 
s’inscrit ainsi pleinement dans 
une dynamique de transition, 
d’évolution et de construction 

tournée vers l’avenir. 

Le début d’année a été mar-
qué par les élections commu-
nales, qui ont constitué une 
étape importante pour notre 
institution puisqu’elles vont 
déboucher sur la constitution 
d’un nouveau Comité de di-
rection pour le HMG. Ce pro-
cessus essentiel permet de 
renouveler les instances de 
gouvernance et de garantir 
une représentation en phase 
avec les enjeux actuels. À leur 
issue, une partie des 
membres sera renouvelée, 
ouvrant ainsi la voie à de nou-
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velles collaborations. Nous aurons le plai-
sir de travailler avec de nouvelles per-
sonnes qui apporteront leurs compé-
tences, leurs idées et un regard neuf, tout 
en poursuivant le travail engagé avec des 
membres déjà investis de longue date. 
Cette alliance entre continuité et renou-
veau représente une véritable richesse : 
elle nous permet de consolider nos ac-
quis, de valoriser l’expérience existante, 
tout en restant ouverts aux évolutions né-
cessaires pour répondre aux besoins 
d’aujourd’hui et anticiper ceux de demain. 

Dans cette même volonté d’adaptation et 
d’amélioration continue, notre organisa-
tion interne évolue également. Le dépar-
tement Technique a été rebaptisé Tech-
nique–Entretien–Sécurité, une appellation 
qui reflète plus clairement l’étendue de 
ses missions ainsi que son rôle central 
dans le bon fonctionnement de notre éta-
blissement. Ces domaines, souvent dis-
crets mais absolument essentiels, contri-
buent directement au confort quotidien, à 
la sécurité et au bien-être des résidents 
comme des collaborateurs. Cette évolu-
tion de dénomination s’inscrit dans une 
reconnaissance plus large de l’impor-
tance de ces activités et de leur contribu-
tion à la qualité globale de nos presta-
tions. 

Depuis le 1er février, nous avons par ail-
leurs le plaisir d’accueillir le nouveau res-
ponsable de ce département. Son arrivée 
constitue une opportunité précieuse de 
renforcer encore la qualité, la coordina-
tion et le développement des prestations 
offertes dans ces domaines clés. Grâce à 
son expérience et à sa vision, il participe-
ra activement à l’évolution de nos pra-
tiques et à l’optimisation de nos infras-
tructures. Vous découvrirez son parcours, 

ses compétences ainsi que ses motiva-
tions dans les pages de ce numéro. Nous 
lui adressons tous nos vœux de réussite 
dans ses nouvelles responsabilités et 
nous nous réjouissons sincèrement de 
cette collaboration qui s’annonce promet-
teuse. 

Au-delà de ces changements et de ces 
évolutions structurelles, notre priorité de-
meure inchangée : offrir un accompagne-
ment de qualité, respectueux de chacune 
et chacun, dans un cadre de vie sécuri-
sant, bienveillant et adapté aux besoins 
individuels. Cet objectif ne peut être at-
teint que grâce à l’engagement quotidien 
de l’ensemble des équipes, à la confiance 
des familles et à la participation active 
des résidents à la vie de l’établissement. 
C’est cette dynamique collective, fondée 
sur l’écoute, le respect et la collabora-
tion, qui constitue le socle de notre ac-
tion. 

Je tiens à remercier sincèrement chacune 
et chacun d’entre vous pour votre contri-
bution à cet esprit collectif qui fait la ri-
chesse et la force de notre institution. 
Votre implication, votre professionna-
lisme et votre engagement au quotidien 
sont essentiels et méritent d’être souli-
gnés. Ensemble, nous continuerons à faire 
évoluer notre établissement avec exi-
gence, humanité et sens des responsabili-
tés, dans un esprit d’ouverture et de pro-
grès constant. 

Je vous souhaite une excellente lecture 
de ce numéro ainsi qu’un très beau prin-
temps à toutes et à tous, placé sous le 
signe du renouveau, de l’énergie et de 
projets porteurs d’avenir. 

Laurent Eltschinger 
Directeur 
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À la suite d’une discussion lors de nos 
journées CIMGO à Champéry l’été passé, 
deux résidentes ont émis le souhait de 
participer à une activité hivernale avec 
l’association « Différences Solidaires ». 
Cette demande n’est pas passée inaper-
çue auprès de Steve, le président de 
l’association. Il s’est donc empressé de 
nous proposer plusieurs dates afin d’or-
ganiser cette nouvelle expédition. 

C’est ainsi que, le 25 mars 2026, nous 
partons pour une journée de tandem-ski à 
Veysonnaz, accompagnées de Mme Rou-
lin Mathilde et de Mme Roulin Yvonne. 
Sylvia, la fille de Mme Mathilde Roulin, 
ainsi que son mari, font également partie 
de l’équipe pour cette incroyable journée. 

À notre arrivée à Veysonnaz, nous 
sommes accueillis par Steve et Marie-
Louise, nos pilotes du jour. Nous emprun-
tons la télécabine avant de nous élancer 
sur les pistes. Les premières sensations 
de nos deux résidentes sont très posi-
tives : dès la première descente, elles 

prennent énormé-
ment de plaisir. 

Les remontées en 
télésiège deman-
dent une certaine 
technicité et né-
cessitent de suivre 
attentivement les 
consignes de nos 

professionnels afin que chacun soit cor-
rectement installé, au bon moment ! En 
effet, ces engins ne s’arrêtent pas (ou 
presque) ! 

Le fait de parta-
ger ce moment 
avec les proches 
de Mathilde rend 
la journée d’au-
tant plus unique 
et mémorable. 
De nombreuses 
émotions jalon-
nent ces instants 
précieux. 

Pour clôturer cette escapade, nous parta-
geons un repas tous ensemble. Les re-
tours de Mmes Roulin sont très positifs : 
elles remercient chaleureusement nos pi-
lotes de leur avoir offert une journée inou-
bliable. Nous reprenons ensuite la route 
du retour, des souvenirs plein les yeux. 

Un grand merci à « Différences Solidaires 
» pour cette collaboration et pour offrir 
aux résidents des moments hors du com-
mun ! 

Nous nous donnons rendez-vous cet été 
pour de nouvelles aventures ! 

 
Séverine Deiss  

Responsable Animation 

Journée Tandemski avec Différences solidaires 
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M. Chassot est né 
le 20 juillet 1939 
dans le village 
d’Arconciel. Aîné 
d’une fratrie de 
deux enfants, il 
grandit à la ferme 
familiale aux côtés 
de sa sœur My-
riam. Ses parents, 

agriculteurs, exploitent un petit domaine 
comptant une dizaine de bêtes. Il garde 
de cette enfance rurale des souvenirs em-
preints de simplicité et de travail. 

Il effectue toute sa scolarité dans son vil-
lage natal. À la fin de ses études, il part en 
Suisse alémanique afin d’apprendre l’alle-
mand. De retour, il aide ses parents à la 
ferme durant la belle saison, puis travaille 
en hiver à la fabrique Favag. Lorsque l’ex-
ploitation agricole devient trop difficile à 
maintenir, ses parents décident de louer 
le domaine. André s’oriente alors vers 
une nouvelle voie professionnelle et en-
treprend une formation de chauffeur de 
camion, métier qu’il exercera durant près 
de 30 ans. 

C’est durant ses loisirs qu’il rencontre 
Jeanine. En 1967, ils officialisent leur 
union par le mariage. Originaire de Nei-
rivue, Jeanine s’installe à Arconciel, où le 
couple fonde une famille. Deux enfants 
naissent de cette union : Marianne et Phi-
lippe. Jeanine partage son temps entre 
son rôle de maman au foyer et son activi-
té de vendeuse à la Migros de Bulle. 

Le couple partage une passion commune 
pour les voyages en caravane. En famille, 
ils parcourent la Suisse et les pays voi-
sins, notamment le Tessin, les Grisons ou 

encore la France, créant de nombreux 
souvenirs au fil des années. 

En raison de ses horaires professionnels, 
André participe peu à la vie du village. Il 
consacre cependant une grande partie de 
son temps libre à la marche, souvent avec 
un ami. Un jour, celui-ci lui lance un défi : 
participer à la célèbre course Sierre-
Zinal. D’abord sceptique, André relève le 
défi grâce à un entraînement assidu. Il ra-
conte avec humour qu’il part souvent seul 
s’entraîner, ses compagnons ayant du mal 
à se lever tôt le week-end. Après une pre-
mière participation réussie, il prendra 
part à cette épreuve à quinze reprises, en 
précisant avec le sourire qu’il y participait 
« en touriste », et non en compétiteur 
acharné. 

De son côté, Jeanine s’investit pleinement 
dans le chœur mixte d’Arconciel, dont 
elle sera membre durant 30 ans. Elle con-
fectionne également des bredzons pen-
dant une dizaine d’années, perpétuant 
ainsi une tradition locale. 

Veuf depuis dix ans, André évoque avec 
émotion la perte de son épouse, avec qui 
il formait un couple très uni. Les années 
suivantes sont marquées par des pro-
blèmes de santé, notamment des opéra-
tions du cœur et du dos. Souffrant de 
douleurs persistantes, il apprend finale-
ment être atteint de la maladie de Lyme. 
Suite à des chutes répétées et à une mo-
bilité réduite, il ne peut plus vivre seul à 
domicile. Sa fille lui apporte un soutien 
précieux, mais la prise en charge devient 
difficile à concilier avec la garde de ses 
petits-enfants. 

C’est ainsi que le 7 novembre 2025, An-
dré entre au Home médicalisé du Gibloux, 

  A la rencontre de M. André Chassot 
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en accord avec ses enfants. 

Aujourd’hui, André est une personne sou-
riante, toujours prête à partager des 
anecdotes de sa vie. Il participe volon-
tiers aux activités proposées par l’anima-
tion. Récemment, il a suggéré l’organisa-
tion d’un pique-nique dans son village 
d’Arconciel. Prévoyant et attentif aux 

autres résidents, il souhaite au préalable 
vérifier l’accessibilité des lieux afin que 
chacun puisse en profiter pleinement. 

Merci à André pour ce précieux témoi-
gnage. 

Séverine Deiss  
Responsable de l’animation 

Temps forts 

La Jeunesse de Treyvaux chante le 1er mai 
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Temps forts   
Brunch avec les hôtes du Foyer de Jour 

Sortie « poussins » au Musée d’histoire 



 

Le Giblotin - No 162 - mars-avril 2026  7 

Hockey sur glace à la patinoire de Romont 
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Ferme thérapeutique chez Céline Berset 
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Chers résidents, 
Chères familles, Chers amis de la grande 
famille du HMG, 

Avec le temps de Pâques, nous entrons 
dans une période particulière de l’année 
où la lumière reprend doucement ses 
droits sur l’obscurité. Les jours s’allon-
gent, la douceur revient, et la nature, 
après les mois d’hiver, semble s’éveiller à 
nouveau. Les bourgeons apparaissent, les 
fleurs éclosent, les oiseaux chantent : tout 
parle d’un renouveau discret mais bien 
réel. Bien souvent, c’est lorsque les beaux 
jours reviennent que nous prenons cons-
cience de combien nous les apprécions. 

Ce spectacle que nous offre la création 
n’est pas seulement agréable à contem-
pler ; il peut aussi nourrir notre réflexion 
et notre espérance. Car ce que nous 
voyons dans la nature fait écho à ce que 
les chrétiens célèbrent à Pâques : la vie 
qui surgit là où l’on ne l’attendait plus, la 
lumière qui traverse les ténèbres, l’espé-
rance plus forte que tout découragement. 

Après l’hiver, qui peut parfois nous sem-
bler long et rude, la nature ne renonce 
pas. Elle porte en elle une promesse de 
vie, souvent cachée, invisible, mais bien 
présente. De la 
même manière, le 
message de Pâques 
nous rappelle que, 
même dans nos 
propres hivers – 
ceux du cœur, de la 
santé ou des 
épreuves – quelque 
chose peut renaître. 
Rien n’est jamais 
totalement perdu 

aux yeux de Dieu. 

La résurrection du Christ est au cœur de 
cette espérance. Elle nous dit que la vie a 
le dernier mot, que l’amour est plus fort 
que la mort, et que chaque existence, 
même marquée par la fragilité, est appe-
lée à une forme de renouveau. Cela ne 
signifie pas que tout devient facile ou que 
les difficultés disparaissent, mais que 
celles-ci ne sont pas une fin en soi. 

En contemplant la nature en ce prin-
temps, peut-être pouvons-nous nous lais-
ser rejoindre par ce message simple et 
profond : la vie continue de circuler, de se 
transformer, de nous surprendre. Et nous 
aussi, à notre manière, nous sommes invi-
tés à accueillir cette vie, à faire confiance, 
et à garder en nous la flamme du prin-
temps de l’espérance. 

Que ce temps pascal, accompagné par la 
beauté du printemps, puisse apporter à 
chacune et chacun un peu de paix, de 
douceur et de confiance. 

Avec mes affectueuses pensées 

Sylvain Queloz 
Aumônier 

Pâques : le printemps de l’espérance renouvelée 
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Originaire de 
Franche-
Comté pas 
très loin de la 
Suisse, je suis 
profondément 
attaché aux 
valeurs du 
monde rural, 
où j’ai grandi. 
Très tôt, la 
Suisse a pris 
une place 
particulière 
dans mon 
parcours : dès 
l’âge de 14 

ans, je venais déjà travailler dans la ré-
gion de la Broye, à Grange-Marnand, pour 
la récolte du tabac. Une expérience fon-
datrice, qui a créé un lien fort avec ce 
pays, au point qu’il est devenu, au fil des 
années, comme une terre natale. 

Après une formation en paysagisme, j’ai 
débuté ma carrière professionnelle dans 
la Broye fribourgeoise, où j’ai travaillé du-
rant deux ans chez un paysagiste. J’ai en-
suite rejoint le HIB de Payerne ainsi que 
l’EMS Les Cerisiers en tant que jardinier, 
un poste que j’ai occupé pendant 12 ans. 
Cette période m’a permis d’évoluer grâce 
à plusieurs formations, notamment dans 
le domaine de la conciergerie, jusqu’à de-
venir responsable concierge. 

Désireux de relever de nouveaux défis, 
j’ai poursuivi mon parcours à l’EMS de 
Grange-Marnand en tant que responsable 
intendant technique. Durant six années 
riches et formatrices, j’y ai perfectionné 

mes compétences en management et suivi 
une formation en sécurité, me permettant 
de gérer les systèmes de sécurité de 
l’établissement. 

Après ces belles années, j’ai ressenti le 
besoin de découvrir un nouvel environne-
ment. C’est ainsi que j’ai rejoint le Home 
du Gibloux à Farvagny en tant que res-
ponsable technique, entretien et sécurité. 
Bien que j’aie principalement travaillé 
dans le canton de Vaud, je réside à Man-
nens, dans le canton de Fribourg, et je 
suis heureux de retrouver cette région à 
laquelle je suis également très attaché. 

Le canton de Fribourg incarne des valeurs 
qui me tiennent à cœur, notamment à tra-
vers ses traditions vivantes comme la Bé-
nichon, mais aussi les désalpes, la fête de 
la Saint-Nicolas à Fribourg ou encore les 
marchés villageois, qui participent à pré-
server une identité forte et authentique. 

Issu du milieu agricole, je retrouve beau-
coup de sens dans le domaine de la santé. 
Pour moi, notre mission est avant tout hu-
maine : accompagner les résidents, pren-
dre soin d’eux et veiller à leur bien-être. 
Le résident doit rester au centre de notre 
travail. Cela passe par des attentions 
simples mais essentielles, comme l’amé-
nagement d’un cadre de vie chaleureux. 
Les fleurs, par exemple, sont pour moi 
très symboliques : elles apportent de la 
gaieté au printemps, de la couleur en été 
et de magnifiques teintes en automne. 
Elles contribuent à créer un environne-
ment vivant et apaisant. Cet attachement 
aux fleurs se retrouve aussi dans mon en-
gagement personnel, puisque je fais partie 

Présentation de M. David Roy, nouveau Responsable  
Technique, Entretien & Sécurité 
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du comité du Festival des Roses d'Esta-
vayer-le-Lac. 

Il est primordial que les résidents, qui 
quittent leur domicile, puissent retrouver 
un lieu où ils se sentent chez eux. Cela 
implique une atmosphère accueillante, de 
bons repas, des animations, mais aussi 
une écoute attentive. Prendre le temps 
d’échanger avec eux, de connaître leur 
histoire, leur parcours, fait pleinement 
partie de notre mission et rend notre tra-
vail particulièrement enrichissant. 

Dans mes fonctions, j’accorde également 
une grande importance à la sécurité, tant 
pour les résidents que pour les collabora-
teurs. La clarté des consignes est essen-
tielle, mais elle doit toujours s’inscrire 
dans un esprit de collaboration. J’attache 
beaucoup d’importance au dialogue et au 
contact humain : même en tant que res-
ponsable, je privilégie une communication 
ouverte, qui facilite les échanges et ren-
force la confiance. 

Après trois mois au Home du Gibloux, je 
me sens déjà très bien intégré dans cet 
établissement. J’y retrouve pleinement 
mes valeurs, tant dans le travail avec le 
personnel que dans la collaboration avec 
la direction, avec laquelle je partage une 
vision commune basée sur le respect, 
l’écoute et l’engagement.  

En dehors de ma vie professionnelle, le 
sport occupe une place importante. Je 
pratique encore le football et entraîne 
une équipe de juniors D à Montagny. Je 
fais également du vélo, aussi bien en VTT 
que sur route, et il m’arrive régulièrement 
de faire la montée du Gibloux, un défi que 
j’apprécie tout particulièrement. J’aime 
aussi la montagne, que ce soit pour la 
randonnée ou le ski. Ces temps-ci, je suis 
avec attention les performances de Got-
téron, un plaisir que je partage avec l’un 
de mes enfants. J’espère qu’au moment 
de la publication de cette édition, nos 
Dragons auront remporté le titre de 
champion suisse ! 

Père de trois enfants âgés de 18, 16 et 11 
ans, je trouve dans ma vie de famille un 
équilibre précieux, qui nourrit également 
mon engagement professionnel et mes 
valeurs humaines au quotidien. 

 

David Roy 
Responsable Technique,  

Entretien & Sécurité 
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Foyer de Jour - 64ème Fête des musiques de la Glâne 
Les hôtes du foyer de jour se montrent 
très enthousiastes à l’idée de contribuer à 
la Fête des musiques. Ils sont fiers de 
pouvoir apporter leur aide et de se sentir 
utiles. Actuellement, nous réalisons des 
éléments décoratifs destinés à embellir la 
place de fête. 

Placée sous le thème « Promenons-nous 
dans l’Gibloux », la 64e Fête des mu-
siques du Giron de la Glâne se déroulera 
du 30 avril au 3 mai au Châtelard. Nous 
avons le plaisir d’être invités le 1er mai 
pour partager le verre de l’amitié sur la 
place de fête, une invitation que nous at-
tendons avec enthousiasme. 

Stéphanie Lässer 
Resp. Foyer de jour 
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Joyeux anniversaire !  

Les anniversaires de nos résident·e·s... 

Mme A.-Marie Yerly 
née le 09.03.1944 

Mme Isabelle Blanc 
née le 02.03.1947 

M. François Martin 
né le 04.03.1958 

Mme Jacqueline Hirschi 
née le 11.03.1941 

M. Jean-Marie Schwaller 
né le 12.04.1943 

Mme Micheline Progin 
née le 25.04.1934 

Mme Thérèse Progin 
née le 07.04.1944 
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Mr Oberson Marcel 
 le 14.03.2026  

… et de nos hôtes du foyer de jour !  

M. Denis Andrey  
né le 06.04.1940 

Mme Nathalie Berset 
né le 06.04.1940 

Mme  Alice Fragnière  
née le 13.04.1964 

A Dieu 

Mr Chenaux Pascal 
 le 16.03.2026 

Mme Chappuis Denise 
 le 19.03.2026 

Au revoir - déménagement 

Tout le personnel du HMG souhaite à  
M. Jean-Marc Sauteur le meilleur pour son déménagement 
vers une autre institution de la région.   

Mme Descloux Monique 
 le 27.04.2026 
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Le coin des jeux... 
Solutions de l’édition de JANVIER-FEVRIER 2026 

SUDOKU No 14 

MOT MYSTERIEUX No 14 : HUMEUR 

SUDOKU et MOT MYSTERIEUX Nos 15  - Solutions dans notre prochain numéro 

Jeux de MARS-AVRIL 2026 

8 lettres 

__ __ __ __ __ __ __ __ 
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Route du Levant 4 
1726 Farvagny 
026 411 81 81 

info@homedugibloux.ch 

 

Nous adressons nos chaleureux remerciements à nos fournis-

seurs généreux donateurs qui soutiennent notre journal ! 


