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LE GIBLOTIN 
DATES À RETENIR 
 

Septembre - Octobre 
2026 

 
Lundi 7 & Mardi 8 sept. 
Sortie à Gumefens 

Vendredi 11 septembre 
Repas de Bénichon 
Lundi 14 septembre 
Rencontre avec le patois 

Jeudi 17 septembre 
Visite de la crèche 
Samedi 19 septembre 
Fête des Familles –Western ! 

Vendredi 25 septembre 
Visite de la crèche 
Samedi 26 septembre 
Rencontres inter-EMS 

Mardi 29 septembre 
Repas des anniversaires 
Jeudi 1er octobre 
Journée de la personne âgée 
- raclette 
Dimanche 4 octobre 
Morat - Fribourg ! 

Samedi 10 octobre 
Messe chantée par le Chœur 
des Céciliennes  
Lundi 12 octobre 
Rencontre avec le patois 

Jeudi 15 octobre 
Visite de la crèche 
Vendredi 23 octobre 
Visite de la crèche 

Mardi 27 octobre 
Repas des anniversaires 

Le mot de la direction 
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Quand la cha-
leur met notre 
engagement à 
l’épreuve 

Difficile, en 
cette période 

estivale, de commencer cet 
éditorial sans évoquer le sujet 
qui occupe toutes les conver-
sations… et une bonne partie 
de notre énergie : la chaleur ! 

Les températures particuliè-
rement élevées de ces der-
nières semaines mettent à 
rude épreuve les organismes, 
et plus particulièrement ceux 
des personnes âgées. Elles 
rendent également le quoti-

dien de nos collaboratrices et 
collaborateurs plus exigeant. 
Travailler lorsque le thermo-
mètre s’affole demande da-
vantage d’énergie, de vigi-
lance et d’adaptation. 

Face à cette situation, notre 
priorité reste évidemment la 
santé, le bien-être et la sécu-
rité de nos résidents, tout 
comme celle de nos équipes. 

Au Home médicalisé du Gi-
bloux, nous suivons attentive-
ment les recommandations et 
consignes des autorités sani-
taires et du médecin canto-
nal. Les mesures de préven-
tion sont appliquées et adap-
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tées à la situation : aération des locaux 
tôt le matin lorsque les températures 
sont encore fraîches, fermeture des fe-
nêtres et abaissement des stores dès que 
la chaleur augmente, surveillance accrue 
de l’hydratation, boissons proposées ré-
gulièrement aux résidents, adaptation 
des activités et attention particulière 
portée aux personnes les plus vulné-
rables. 

Ce sont parfois des gestes très simples, 
mais leur répétition et la vigilance de cha-
cun font toute la différence. 

Nous cherchons également à améliorer 
autant que possible les conditions dans 
nos locaux. Nous aurions notamment sou-
haité pouvoir augmenter rapidement le 
nombre de ventilateurs disponibles dans 
l’établissement. Malheureusement, la 
forte demande actuelle entraîne des rup-
tures de stock chez les fournisseurs et ne 
nous permet pas, pour le moment, de 
nous équiper autant que nous le souhaite-
rions. 

Des solutions complémentaires sont 
néanmoins mises en place. Notre salle 
d’animation a ainsi été équipée d’une cli-
matisation mobile, permettant de rafraî-
chir la pièce avant les activités et d’offrir, 
durant ces moments, un environnement 
plus agréable à nos résidents. 

Soyons toutefois réalistes : un bâtiment 
comme le nôtre ne peut pas être transfor-
mé en quelques jours en établissement 
entièrement climatisé. Nous devons donc 
composer avec les infrastructures exis-
tantes, rechercher toutes les améliora-
tions possibles et, surtout, compter sur ce 
qui demeure notre meilleure force : l’at-
tention et l’engagement des personnes 
qui y travaillent. 

Et de ce côté-là, je tiens véritablement à 
remercier l’ensemble de nos équipes. 

Soignants, accompagnants, animation, in-
tendance, cuisine, technique, administra-
tion… chacun, à son niveau, contribue à 
traverser au mieux cette période particu-
lière. Ouvrir les fenêtres au bon moment, 
penser à fermer un store, proposer en-
core un verre d’eau, adapter une activité, 
surveiller un changement de comporte-
ment, trouver une solution pratique ou 
simplement prendre quelques minutes 
supplémentaires auprès d’un résident : 
toutes ces attentions comptent. 

Cette mobilisation collective illustre par-
faitement l’une des valeurs qui nous tient 
particulièrement à cœur au HMG : l’Enga-
gement. Un engagement qui ne se décrète 
pas, mais qui se traduit quotidiennement 
par des gestes concrets au service de la 
qualité de vie de nos résidents. 

À toutes et tous, un immense merci pour 
votre vigilance, votre disponibilité et 
votre dévouement, alors même que vous 
subissez vous aussi ces températures éle-
vées dans votre travail quotidien. 

Nous continuerons naturellement à suivre 
l’évolution de la situation et à adapter nos 
mesures lorsque cela sera nécessaire. En 
attendant le retour de températures un 
peu plus clémentes, restons attentifs les 
uns aux autres, continuons à boire régu-
lièrement… et gardons, autant que pos-
sible, un peu de fraîcheur et de bonne hu-
meur ! 

Je souhaite à toutes et tous une belle fin 
d’été, que nous espérons désormais un 
peu moins chaude. 

Laurent Eltschinger  
Directeur 
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C’est en 
visitant 
d’autres 
institu-
tions, 
mais aussi 
grâce aux 
discus-

sions, aux échanges d’idées et aux ré-
flexions entre collègues, qu’a peu à peu 
mûri ce nouveau concept. 

L’idée était d’aménager un local spéciale-
ment dédié au bien-être, afin que nos rési-
dents puissent bénéficier d’un endroit 
chaleureux et accueillant, où ils pour-
raient profiter pleinement de différents 
soins, dans le respect de leur intimité et 
dans une véritable ambiance « zen atti-
tude ». 

Cette réflexion n’a finalement pas cogité 
très longtemps dans nos têtes ! Enthou-
siasmées par cette idée et convaincues 
qu’elle pourrait apporter un petit plus au 
quotidien de nos résidents, nous nous 
sommes empressées d’aller présenter 
notre projet à la Direction et au Service 
technique afin d’obtenir leur accord. 

Les deux parties ayant rapidement donné 
leur approbation, il ne nous en fallait pas 
davantage pour nous lancer ! Nous nous 
sommes donc précipitées vers l’achat du 
matériel nécessaire et avons progressive-

ment amé-
nagé notre 
nouvel es-
pace afin 
de le 
rendre aus-
si agréable, 
confortable 

et fonctionnel que possible. 

Notre local étant désormais pleinement 
opérationnel, c’est depuis le début du 
mois de juin que nos résidents peuvent 
profiter de ce petit endroit « cocooning », 
pensé spécialement pour leur offrir un 
moment de détente, de douceur et d’at-
tention. 

Grâce à ce nouvel espace, nous avons 
également pu élargir les prestations pro-
posées à nos résidents, avec notamment 
des soins du visage, l’épilation du visage, 
le maquillage et d’autres petits soins des-
tinés à prendre soin de soi et à se faire 
plaisir. 

Nos bénéfi-
ciaires ont 
très vite 
adhéré à 
cette nou-
velle activi-
té et sem-
blent ap-
précier tout particulièrement ces mo-
ments privilégiés. Au-delà des soins eux-
mêmes, c’est aussi l’occasion de prendre 
du temps pour soi, de se détendre, 
d’échanger et de profiter d’une attention 
personnalisée. 

Cette activité, jusqu’ici proposée de ma-
nière hebdomadaire, pourrait d’ailleurs 
rapidement devenir beaucoup plus fré-
quente… car les demandes de rendez-
vous se multiplient !!! 

Une belle réussite pour ce petit espace 
qui, en quelques semaines seulement, a 
déjà trouvé toute sa place dans la vie de 
notre institution. 

L’équipe de l’Animation  

Nouvel espace pour les soins bien-être  
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Mme Hélène 
Pasquier 
(Berset) est 
née le 24 no-
vembre 
1933 à Mou-
don. Seule 
fille d’une 
fratrie de 
sept enfants, 
elle grandit 
entourée de 

ses six frères. 

Sa famille reprend un petit domaine à Au-
tigny, où Hélène passe toute son enfance 
et sa jeunesse. Étant la seule fille de la 
famille, elle est rapidement appelée à ai-
der sa maman dans les travaux ménagers 
et les différentes tâches du quotidien. 

Après l’école obligatoire, Hélène travaille 
quelque temps dans un atelier de cou-
ture. Elle se tourne ensuite vers un autre 
métier et devient serveuse, une activité 
qui l’amène à Pringy, au cœur de la 
Gruyère. C’est dans ce village qu’elle fait 
la connaissance d’Émile, celui qui devien-
dra son mari. 

Ils se marient en 1954 et, trois ans plus 
tard, en 1957, accueillent leur premier 
enfant, un petit garçon prénommé Michel. 
L’année suivante, en 1958, la famille dé-
ménage à Lentigny et s’agrandit avec la 
naissance d’une petite fille, Jacqueline. 

Maman au foyer, Hélène ne reste pas 
inactive pour autant. Elle poursuit ses ac-
tivités de couture et de tricot, tout en tra-
vaillant occasionnellement comme extra 
dans le service. Cette expérience l’incite à 
suivre les cours nécessaires à l’obtention 
de la patente de cafetier. 

En septembre 1971, elle reprend avec 
son mari l’Auberge des Trois Sapins, à Ar-
conciel. Le travail ne manque pas ! Hélène 
y assure notamment la cuisine, tout en 
accomplissant les nombreuses autres 
tâches qu’exige la tenue d’un établisse-
ment. 

Après 21 années passées à l’Auberge des 
Trois Sapins, le couple peut enfin profiter 
d’une retraite bien méritée dans son petit 
chalet à Arconciel. Hélène et Émile ont 
alors le bonheur de consacrer davantage 
de temps à leurs cinq petits-enfants. 

Hélène donnera à chacun d’eux quelques 
leçons de conduite, des moments dont ils 
se souviennent certainement encore au-
jourd’hui ! Et comment évoquer leur 
grand-maman sans parler de ses fameux 
bricelets, qui resteront eux aussi gravés 
dans les mémoires ? 

En 2000, Hélène traverse une grande 
épreuve avec le décès de son mari Émile. 
En 2016, elle doit faire face à une nou-
velle tragédie et dire adieu à son fils Mi-
chel. 

Au fil des années qui suivent, Hélène con-
tinue de prendre plaisir à fleurir et à em-
bellir son chalet. Elle apprécie également 
les petites sorties, les lotos ainsi que les 
parties de cartes partagées avec ses 
frères ou ses amis. 

En octobre 2022, sa santé se péjore. Plu-
sieurs séjours à l’hôpital rendent malheu-
reusement son retour à domicile difficile. 
Hélène doit alors se résoudre à quitter 
son chalet et entre au Home médicalisé 
du Gibloux le 23 janvier 2023. 

Depuis son arrivée au HMG, Hélène a fait 
de nombreuses connaissances et appré-

  A la rencontre de Mme Hélène Pasquier 
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cie de participer aux différentes activités 
proposées par le service d’animation. Elle 
conserve notamment sa passion pour le 
loto et les jeux de cartes, mais aime éga-
lement les goûters musicaux et les sorties 
au restaurant. 

Ces dernières sont parfois l’occasion de 
sympathiques retrouvailles : il n’est pas 
rare qu’Hélène soit reconnue par le pa-
tron ou le personnel d’un établissement, 
souvenir de ses nombreuses années pas-
sées derrière les fourneaux et au service 
des clients de l’Auberge des Trois Sapins. 
De beaux clins d’œil à une vie riche en 

rencontres et en partage. 

Nous remercions chaleureusement la 
Commune de Bois-d’Amont pour les infor-
mations et les souvenirs partagés autour 
de la vie de Mme Hélène Pasquier. 

La Commune lui avait d’ailleurs consacré 
un récit intitulé « Une nonagénaire à la 
sérénité bienveillante ». Un titre qui, à 
nos yeux, correspond merveilleusement 
bien à Hélène. 

 
Séverine Deiss  

Responsable Animation 

Temps forts - Foyer de Jour 
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Bonjour, 

Moi c’est Aida, il me tenait 
à cœur de vous adresser 
un dernier message.  Cette 
année représente pour moi 
une belle étape de ma vie, 
parce que je termine mon 
apprentissage d’assistante 
socio-éducative. 

Mon intérêt pour ce métier 
a commencé bien avant 
mon apprentissage. J’ai 
toujours été très proche de 
mes grands-parents, qui 
habitaient tout près de 
chez moi. J’ai grandi en 
passant beaucoup de temps avec eux, en 
partageant des moments simples du quo-
tidien, en les écoutant et en prenant soin 
d’eux. Cette proximité m’a permis de dé-
velopper très tôt un lien particulier avec 
les personnes âgées. C’est notamment 
grâce à cela que je me suis rendu compte 
que le contact avec les personnes âgées 
me plaisait énormément. 

Avant de commencer mon apprentissage, 
à l’âge de 15 ans, j’ai réalisé une année de 
stage au HMG. Cette première expérience 
m’a permis de découvrir concrètement le 
métier, mais surtout de confirmer que je 
souhaitais continuer dans cette voie. J’ai 
ensuite commencé mon apprentissage 
avec beaucoup de motivation et encore 
plus d’envie d’apprendre de nouvelles 
choses. 

Ces années de formation m’ont beaucoup 
apporté. J’ai appris à mieux comprendre 
les besoins de chaque personne, à 
m’adapter aux différentes situations et à 

prendre davantage con-
fiance en moi. Mais au-delà 
des connaissances profes-
sionnelles, j’ai surtout com-
pris l’importance des petits 
gestes, de l’écoute, de la 
patience et de la présence 
auprès des résidents. 
Comme on dit : « Les 
choses simples sont les 
plus extraordinaires ». 

Au cours de mon appren-
tissage, j’ai eu la chance de 
rencontrer de nombreuses 
personnes qui m’ont cha-
cune apporté quelque 
chose. Les moments parta-

gés avec les résidents, les discussions, les 
sourires et même les situations parfois 
plus difficiles resteront de beaux souve-
nirs de mon parcours. 

Je souhaite également remercier toute 
l’équipe qui m’a accompagnée durant ces 
trois années. Tous les rires, les moments 
partagés, les conseils et le soutien que 
vous m’avez apportés ont contribué à 
faire de moi, jour après jour, une appren-
tie motivée et épanouie. Merci pour votre 
confiance, vos encouragements, votre pa-
tience et pour tout ce que vous m’avez 
transmis. Chacun, à sa manière, a marqué 
mon parcours et a contribué à la profes-
sionnelle que je suis devenue aujourd’hui. 

Un grand merci également aux familles 
des résidents pour leur confiance et leur 
accueil. Les échanges avec vous ont été 
précieux et j’ai beaucoup apprécié pou-
voir partager certains moments avec 
vous. Votre présence auprès de vos 
proches est également une belle partie de 

Aïda Zendeli - Apprentie ASE finissante 



 

Le Giblotin - No 164 - juillet-août 2026  7 

la vie du HMG. 

Même si mon apprentissage se termine, je 
ne vais pas complètement disparaître du 
HMG. Je vais intégrer le pool, ce qui signi-
fie que vous aurez encore l’occasion de 
me voir de temps en temps. C’est quelque 
chose qui me fait particulièrement plaisir, 
parce que je pourrai continuer à retrou-
ver certains résidents, mes collègues et 
cet endroit qui a énormément compté 
pour moi durant ces trois années. Je ne 
vous dis donc pas vraiment « au revoir », 

mais plutôt « à bientôt ». 

Après trois années d’apprentissage, je 
quitte cette étape avec beaucoup de gra-
titude et de beaux souvenirs. Même si 
cette formation se termine, je sais qu’elle 
restera une partie importante de mon 
parcours et qu’elle m’accompagnera 
dans la suite de ma vie professionnelle. 

Je vous souhaite à tous une très belle 
continuation et surtout, merci pour tout !!  

  Aida Zendeli  
Apprentie  ASE diplômée  

Je m’appelle Loyse Galley, j’ai 15 ans et je 
suis la nouvelle apprentie du foyer de jour 
depuis le lundi 3 août 2026.  

Je vis à Ecuvillens, le village qui m’a vue 
grandir avec mes deux frères et mes pa-
rents. Je fais partie du petit chœur d’Haute-
rive depuis 8 ans. Je suis allée à l’école pri-
maire de Posieux puis au CO ici à Farvagny.  

J’ai eu la chance d’effectuer trois stages au 
HMG, le premier dans les soins au troisième 
étage, puis quelque temps après en anima-
tion et le dernier au foyer de jour. J’ai effec-
tué mon premier jour de stage en animation, 
mais les animatrices étaient en sortie, donc 
j’ai passé la journée au foyer de jour. Les 
animatrices m’ont présenté le fonctionne-
ment du foyer puis elles m’ont expliqué 
comment se déroulait une journée, et c’est 
là que j’ai compris que c’était ce que je vou-
lais faire après l’école obligatoire. Les jours 
suivants je suis allée à l’animation mais mon 
cœur avait déjà choisi… le foyer de jour.  

Je me réjouis d’apprendre à connaître tout 
le monde, de découvrir ce beau métier 

d’assistante socio- éducative et de passer 
mes trois prochaines années avec vous . 

Loyse Galley 
Apprentie ASE 1ère année au Foyer de Jour 

Loyse Galley - Apprentie ASE 1ère année - Foyer de Jour 
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 Temps forts 

Pêle-mêle : Cimgo, Pique-niques, 1er août, souper du personnel et dernière 
journée d’Aïda... 
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Joyeux anniversaire !  
Les anniversaires de nos résident·e·s... 

Mme Marie-Louise Rotzetter 
née le 15.08.1933 

M. André Monney   
né le 24.07.1954 

Mme Marguerite Raemy 
née le 25.07.1949  

M. René Christan  
né le 29.08.1943 

Mme Silvana Cudré  
Née le 20.07.1959 

Mme Jeannine Favre 
 née le 23.08.1938 

M. Pierre Frioud 
né le 04.07.1948 

Mme Rose-Marie Macheret   
née le 19.07.1947 

M. André Chassot  
né le 20.07.1939 

M. Jean Gobet 
né le 16.08.1936 

Mme Christiane Baumgartner 
née le 15.07.1947 

Mme Marie-José Grosjean 
née le 01.07.1956 

… et de nos hôtes du Foyer de Jour 

Mme Jacqueline Galley 
née le 27.08.1942 
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A Dieu 

Mme Marcelle Morard 
 le 03.08.2026 

« La mort n'est rien. 
Je suis seulement passé dans la pièce à côté.  
Continuez à rire de ce qui nous faisait rire ensemble.  
Le fil n'est pas coupé. 
Pourquoi serais-je hors de vos pensées, simplement 
parce que je suis hors de votre vue ? 
Je ne suis pas loin, juste de l'autre côté du chemin. »  

Henry Scott-Holland  

M. Jean-Marie Schwaller 
 le 17.08.2026 

Mme Paulette Sciboz 
 le 17.08.2026 
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Diplômées ASE et ASSC  
Le HMG est très fier de vous présenter nos trois apprenties qui 
ont brillamment obtenu leur CFC cet été. De gauche à droite : 

▪ Eloïse Ballif - Assistante socio-éducative (formation au Foyer de Jour) 
▪ Kellya Genetier - Assistante en soins et santé communautaire 
▪ Aïda Zendeli - Assistante socio-éducative 

Tout le HMG vous félicite chaleureusement pour cette belle réussite, vous 
remercie de votre travail au sein de notre institution et vous souhaite le 
meilleur pour votre avenir ! 

Nous profitons de l’occasion pour remercier également vos formatrices et 
formateurs ainsi que toutes celles et ceux qui ont contribué à ces magni-
fiques réussites ! 
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Le coin des jeux... 
Solutions de l’édition de MAI-JUIN 2026 

SUDOKU  

MOT MYSTERIEUX : POMMEAU 

Jeu des 8 différences 



 

Le Giblotin - No 164 - juillet-août 2026  14 

SUDOKU - Solutions dans notre prochain numéro 

MOT MYSTERIEUX - Solutions dans notre prochain numéro 

Jeux de JUILLET-AOUT 2026 
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Jeu des 8 différences - Solutions dans notre prochain numéro 
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Route du Levant 4 
1726 Farvagny 
026 411 81 81 

info@homedugibloux.ch 


