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chers amis du
HMG,

Le passage a une
nouvelle année invite a se
souvenir, a remercier, mais
aussi a se projeter avec con-
fiance vers l'avenir.

Au cceur de notre institution,
nous veillons a faire vivre un
lieu ou chacun se sent chez
soi. L'année écoulée a été
riche en moments de vie, en
rencontres et en émotions,
souvent faits de choses
simples mais précieuses : un
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7 Le mot de la Direction
Cheres résidentes, sourire, un échange, une acti-
e chers résidents, vité partagée. Ces instants

constituent le fil conducteur
de notre mission.

Nous poursuivons nos efforts
afin d’offrir un cadre de vie
toujours plus chaleureux et
respectueux des besoins et
des rythmes de chacun. Le
bien-étre des résidents de-
meure notre priorité, a tra-
vers une attention quoti-
dienne et des projets con-

crets.

L’année 2025 a été marquée
par l'inauguration de l'agran-
dissement de la cafétéria et

DATES A RETENIR

p 4
Mars - Avril 2026

Mercredi 11 mars
Brunch avec le Foyer de
Jour

Samedi 14 mars
Le Cheoeur mixte de Ros-
sens chante la messe

Jeudi 19 mars (aprés-m.)
Rencontre avec la créche

Vendredi 20 mars
Féte du printemps

Vendredi 27 mars (matin)
Rencontre avec la creche

Mardi 31 mars
Rencontre avec les rési-
dents de la Villa Beausite

Lundi 6 avril
Chasse aux ceufs

Jeudi 16 avril

Goduter avec le groupe-
ment des dames du vil-
lage

Lundi 20 avril
Repas avec Gibloux soli-
daire

Vendrdi 24 avril (matin)
Rencontre avec la creche
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de la salle d’animation. Ces espaces plus
lumineux et fonctionnels favorisent les
rencontres et renforcent la convivialité.
Dans cette continuité, des travaux impor-
tants auront lieu avec le remplacement de
deux ascenseurs, essentiels pour garantir
sécurité et confort.

Un projet me tient particulierement a
coeur : le réaménagement de l'espace ex-
térieur a l'arriere du home. Pensé pour les
résidents, il offrira un lieu sécurisé et ac-
cueillant, propice a la promenade, a la dé-
tente et aux échanges, avec des aména-
gements adaptés tels qu’un chemin de
déambulation, des zones ombragées, des

espaces fleuris et une pergola. Ce projet
répond a un besoin essentiel en favori-
sant le bien-étre, le mouvement et le lien
social. Il sagit pour l'instant d'un projet,
mais nous y croyons et vous tiendrons
évidemment informés de son avance-
ment !
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Nous continuerons également a proposer
des activités variées, adaptées a chacun :
animations, moments intergénérationnels,
sorties ou temps plus calmes. Chaque
journée peut ainsi étre source de décou-
vertes et de plaisir.

Je souhaite aussi renforcer les liens avec
les familles et les proches, dont la pré-
sence et la confiance sont précieuses
pour la vie de l'établissement. Ensemble,
nous contribuons a un environnement
bienveillant et rassurant.

Je tiens a exprimer ma reconnaissance a
'ensemble du personnel pour son enga-
gement et son professionnalisme, ainsi
qu’aux bénévoles et partenaires pour leur
générosité. Leur implication fait vivre l'es-
prit de solidarité qui nous est si cher.

Avec optimisme, nous continuerons a
faire de notre EMS un lieu vivant, accueil-
lant et humain, ou chacun trouve sa place.

Avec mes pensées les plus chaleureuses.,
je vous souhaite une excellente lecture de
ce nouveau numéro du Giblotin.

Laurent Eltschinger
Directeur
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@ Apéritifs des familles dans les Unités
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g; Notre Rababou Fifi
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La tradition du

Rababou de
Carnaval ar-
rive au HMG

Nous voici dé-
but janvier
2026. A la suite
des fétes de fin
d’année, il est
déja temps
pour l'équipe
d’animation de
réfléchir a un
nouveau projet, qui portera cette fois sur
le theme du carnaval.

Apres plusieurs échanges, une idée s‘im-
pose rapidement : faire vivre la tradition
du Rababou au HMG en confectionnant
notre propre effigie. Selon la tradition, le
Rababou doit subir sa terrible sentence le
jour du Mardi gras en étant bralé.

La légende raconte que le braler permet
de chasser tous les événements mal vé-
cus de l'année écoulée. Elle dit aussi que
si le Rababou se

consume rapide-
ment, 'été sera
chaud et enso-
leillé.

'équipe étant
enthousiaste

a l'idée de ce
projet, nous
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avons sollicité et obtenu l'autorisation de
la direction. En quelques heures, une pre-
miere esquisse voit le jour : de ce dessin
nait une char-
mante Fifi Brin-
dacier. La pro-
chaine étape
consiste alors
a se procurer
le matériel né-
cessaire.

C’est ensuite
avec l'aide de
nos résidents,
ainsi que de notre pooliste du moment,
que notre Fifi prend forme, semaine apres
semaine. Entre papier maché et peinture,
chacun participe avec plaisir a sa réalisa-
tion. Je dirais méme que la curiosité au-
tour de ce projet est devenue interdisci-
plinaire : a la salle d’animation, les visites
de collaborateurs se sont multipliées tout
au long de la création.

Une fois terminée, notre Fifi est exposée a
l'entrée principale du HMG, afin que tous
nos visiteurs puissent l'admirer.

Le jour J arrive enfin... mais la météo n’est
malheureusement pas de la partie : vent
et pluie s’invitent a la féte. Pour des rai-
sons de sécu-
rité, une déci-
sion institu-
tionnelle doit
étre prise
quant au sort
de notre Ra-
babou.

Finalement,
en raison de
ces condi-




tions défavorables, une sentence allégée
est prononcée : Fifi est épargnée et ne
sera pas bralée !

La féte est toutefois maintenue, autour
d’un godter festif et d'une ambiance musi-
cale entrainante au son des guggens.

Hou ! Hou ! Rababou, tu resteras encore
quelque temps parmi nous au HMG !

Un grand merci a nos résidents ainsi qu’a
toute l'équipe d’animation pour leur in-
vestissement dans la réalisation de ce Ra-
babou Fifi.

Séverine Deiss
Responsable de [’animation
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@ A la rencontre de M. Vaucher

A la suite d’une discussion avec 'épouse
de M. Vaucher, celle-ci me confie qu’avec
'aide de leurs enfants, et principalement
de leur fille, ils ont retracé son histoire de
vie a l'aide de nombreuses photos. Je lui
demande alors s’ils seraient d’accord de
partager ces précieux souvenirs dans
notre journal institutionnel. C’est avec la
validation de Chantal que je peux débuter
la rédaction du par-
cours de vie de Roger
Vaucher.

M. Vaucher est né le
14 mai 1948 dans le
village d’Essert. Roger
est le sixieme d‘une
fratrie de huit enfants :
quatre fréres et trois
soceurs. Son pere était
macon, spécialisé no-
tamment dans la cons-
truction de tunnels et
de barrages, comme
celui de la Grande
Dixence. Sa mere,
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quant a elle, était mere au
foyer.

Roger commence sa scolari-
té a l'école primaire d’Es-
sert. Puis, entre 12 et 16 ans,
il fait 'expérience du travail
en tant que « garcon de
ferme ».

Il débute ensuite un appren-
tissage de macon durant
deux ans, avant de travailler
dans ce domaine au sein de
'entreprise « Hogg-Mons ».
Durant sa jeunesse, il fré-
quente les bals de village, ou
il fait la rencontre de Chantal. Ils se ma-
rient en 1971.

Roger construit lui-méme la maison fami-
liale dans le village de Corpataux, un pro-
jet d’'une grande importance qui lui de-
mandera une année de travail.

De leur union naissent deux enfants,
Christophe et Stéphanie.




Il devient par la
suite contre-
maitre dans l'en-
treprise
Schouwey a
Corpataux, ou il
restera un colla-
borateur fidele
durant 22 ans.

Tres impliqué
dans la vie lo-
cale, Roger par-
ticipe active-
ment aux activi-
tés du village,
notamment au
football. Il joue
d’abord dans
'équipe d’Essert
-Treyvaux-

Corpataux, puis suit des cours Jeunesse
et Sport en 1978 afin de devenir entrai-
neur et arbitre. Il fera également partie du
comité du club. Grand sportif, il pratique
aussi la randonnée en montagne, l'esca-
lade, le vélo, le ski et la raquette en hiver.

Des 1988, des problemes de santé vien-
nent bouleverser le quotidien de Roger et
de toute sa famille. Ils décident alors de
profiter pleinement de la vie et entrepren-
nent plusieurs voyages. Ils visitent notam-
ment U'Espagne, la Tunisie, la Grece, la
Croatie ainsi que la Belgique, ou ils sé-
journeront quatre mois avec leur fille.

En 2001, Roger part en République domi-
nicaine avec sa fille Stéphanie. En 2008,
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toute la famille
entreprend un
voyage en cam-
ping-car a tra-
vers le Canada.

Avec le temps,
la vie a domicile
devient de plus
en plus difficile
pour Chantal et
Roger. C’est ain-
si que, le 18 aolt
2021, Roger
entre au HMG.

Aujourd’hui, M.
Vaucher parti-
cipe volontiers
aux diverses ac-
tivités propo-
sées par l'animation. Grand amateur de
jeux de cartes, il est également redou-
table lors des blind tests. C’est souvent
en compagnie de Chantal qu’il participe
aux lotos organisés.

Nous avons la chance de pouvoir comp-
ter sur la présence fidele de son épouse,
toujours préte a soutenir et enrichir les
activités d’animation.

Nous remercions chaleureusement M. et

Mme Vaucher pour ce précieux témoi-
gnage.

Séverine Deiss

Responsable Animation
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Le Caréme : quarante jours pour le coeur

Chers résidents,
Cheres familles, Chers amis de la grande
famille du HMG,

Le temps du Caréme revient chaque an-
née comme un rendez-vous discret mais
précieux. Il nous conduit, pas a pas, vers
la grande féte de Paques. Il nous offre une
opportunité et un temps propice afin de
nous pencher sur notre cceur. Peut-étre
que pour certains d’entre vous, le Caréme
évoque des souvenirs d’enfance : les che-
mins de croix dans l'église du village, les
repas maigres du vendredi, les privations
en tout genre, l'odeur des rameaux bénis,
ou encore les cloches de Paques tant at-
tendues.

Mais aujourd’hui, ici, au Home du Gibloux,
que signifie vivre le Caréme ?

Un temps pour le coeur

Le Caréme n’est pas d’abord une question
de privations ou d’efforts supplémen-
taires. Beaucoup d’entre vous vivent déja
des renoncements imposés par l'age ou la
santé. Le Caréme n’est pas la pour ajou-
ter un poids, mais pour nous aider a don-
ner sens a ce que nous vivons. C’est véri-
tablement un temps pour le cceur.
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Un temps pour ralentir intérieurement.
Un temps pour se tourner vers Dieu.

Un temps pour préparer en nous la lu-
miere de Paques.

Trois chemins simples

La tradition nous propose trois chemins :
la priere, le partage et le jeGne. Ici, au
Home, ces chemins peuvent se vivre tres
concretement.

La priere

Participer a la messe du samedi matin,
écouter un passage d’Evangile, réciter un
« Je vous salue Marie », ou simplement
confier ses proches au Seigneur... Méme
une courte priere dans le silence de sa
chambre a une grande valeur. Dieu entend
ce qui est murmuré du fond du ceeur.

Le partage
Un sourire a son voisin de table.
Un merci au personnel soignant.

Une parole de patience plutét qu’un mot
d’agacement.

Ce sont de petits gestes, mais ils changent
'atmosphere et réchauffent les journées.

Le jeGne
Il ne s’agit pas forcément de manger
moins. Le jeGne peut étre un effort pour se
plaindre un peu moins, pour pardonner
une ancienne blessure, pour lacher une
inquiétude que l'on confie au Seigneur.

Jelner, c’est faire un peu de place en soi
pour laisser entrer davantage de paix.

Offrir ce que nous vivons

La fragilité, la maladie, la solitude parfois,
peuvent devenir une priere. Offrir une
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douleur pour ses enfants, pour un petit-
enfant, pour la paix dans le monde : voila
un acte invisible mais tres précieux.

Car dans notre vie, rien n‘est perdu de ce
qui est offert avec amour.

Marcher vers Paques

Au bout du Caréme, il y a Paques. La féte
de la Résurrection. La féte de la vie plus
forte que la mort. Cette espérance est au
cceur de notre foi : notre vie a un sens et
une dignité, aujourd’hui et pour toujours.
Et parce Jésus est ressuscité, nous
croyons et nous espérons qu’un jour, nous
aussi, nous ressusciterons. C’est la le
ceeur de la foi chrétienne.

Je profiter de ce temps béni pour vos dire
MERCI. Merci pour le témoignage que
vous me donnez lorsque je vous ren-
contre. Grace a vous, je constate au coeur
du quotidien du Home, combien la lumiere
de Paques est déja présente :

dans votre accueil toujours si chaleureux,
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dans une visite recue,

dans une main tenue,
dans un regard confiant,
dans un sourire partagé,
dans une paix retrouvée.

Chers résidents, Chéres familles, Chers
amis de la grande famille du HMG, que ce
temps du Caréme soit pour chacun et
chacune de nous un temps de douceur et
de confiance. Plutét que d’enlever ou de
nous priver de certaines choses, essayons
d’ajouter de la vie et de la joie dans notre
vie au quotidien. Marchons avec con-
fiance ensemble vers la lumiere. Car cette
lumiéere ne s’éteint jamais.

Je me sens si chanceux d’étre parmi vous
et je vous aime beaucoup.

Avec mon amitié et mes affectueuses pen-
sées.

Sylvain Queloz
Aumonier
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@ Foyer de Jour
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Méme au foyer, U'hiver se vit en mode
olympique ! Entre rires et défis inspirés
des sports d’hiver, chacun a participé
avec enthousiasme a un parcours d’équi-
libre. Les gagnants sont repartis fiers,
avec leur certificat des Jeux olympiques
remis en main propre.

Lorsqu’un hoéte rentre au home, 'équipe
du foyer de jour tient a lui rendre visite.
Dire au revoir est un moment important,
rempli d’émotion, car au fil du temps de
vrais liens se sont créés entre les hétes et
les accompagnantes du foyer de jour.

Nous nous retrouvons autour d’un verre a
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la cafétéria de son nouveau lieu de vie,
pour partager un dernier moment chaleu-
reux, échanger des souvenirs et lui témoi-
gner toute notre affection.

Stéphanie Lasser
Resp. Foyer de jour
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‘% Joyeux anniversaire !

Les anniversaires de nos résident-e-s...

Mme Béatrice Borel M. Eric Romanens Mme Mathilde Roulin M. Georges Marbacher
Née le 01.01.1940 né le 01.01.1963 née le 11.01.1940 né le 15.01.1937

Mme Paulette Sciboz M. Francis Marchon Mme Claudine Balmer Mme Marcelle Morard
née le 20.01.1936 Né le 31.01.1947 née le 07.02.1936 née le 12.02.1931

M. Jean-Noél Wicht Mme Monique Schafer Mme Yvonne Chatagny Mme Marie-Louise Demierre
Né le 13.02.1938 Née le 14.02.1943 née le 18.02.1936 née le 19.02.1934
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M. Marius Fragniéere
né le 25.02.1934

M. Jean-Claude Demierre
né le 24.01.1955

st ,«-’
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Mme Bernadette Bapst Mme M.-Thérése Maradan Mme Noélla Tinguely
T le 09.01.2026 T le 21.01.2026 T le28.01.2026

A&&\'

Mme Liliane Eltschinger
T le 24.02.2026

Mme Isabelle Bulliard Mme Madeleine Galster
T le 02.02.2026 T le 12.02.2026
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